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スカレートして怒ってしまうような時にはどうしたらいいのか。
[白鳥氏]

お母さんも終わりにしたくても、引っ込みがつかなくなっているのでは。 間に入
って上げて、判定するということではなく、両方の話を聞いてあげてはどうか。

[真船氏]
私は孫が 人いる。孫育てでは 「指示」をするのではなく 「支持」するように7 、 、

している。
叱るときは、主語を私にして、あなたの行動によって「私が」こういう気持ちにな

っているのだ、と話すことが大切。
[齋藤氏]

聞くことは子どもの支えになる。聞いてあげることで歩む方向をつかんでいき、自
分のことが大好きな子どもに育っていく。

９ セミナー全体の総括
[齋藤氏]

今年度の当セミナーの第１回目は、 に「思春期の子ども福島大学教授 飛田 操氏
の心理」について、第２回目は に「思春期の子親業インストラクター 市川 誠子氏
どもとのコミュニケ－ション」について、それぞれ御講演を頂きました。それに本日

、 、のお話し合いを加えての全体の中から 思春期の子どもたちの様々な生き方について
そして親の在り方について考えるきっかけを得て頂けば幸せです。来年度も同様な催
しを行いたいと思いますのでまたご参加頂きたいと思います。

◎ ２月７日(日) 午前１１：００～１１
：１５にテレビ放映（福島中央テレビ）
がされます。どうぞご覧ください！

県広報番組 の取材が「おしえて！うつくしま」

あり、テレビカメラ２台によるセミナー風景の撮
影と、パネリストや参加者の方々へのインタビュ
ーが行われました。セミ ナー第２回目の講師市
川誠子氏への取材や大人への応援講座の紹介と合
わせて放映される予定ですので、どうぞご覧頂きたいと思います。




